
 文コミ財団メモ  

この度貴社媒体でぜひ本事業をお取り扱い頂きたく情報をご案内させていただきました。 

取材していただける場合は、ご一報いただけましたら幸いです。 

【発信元】公益財団法人江東区文化コミュニティ財団 

管理課広報担当：上村、伊藤 TEL.03-3644-8119 
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備蓄品のアルファ化米を「もっとおいしく」をテーマに、アレンジレシピを紹介します。 

テレビや雑誌等で活躍の菊池晋作さん（深川中華Ｓｈｉｎ）をお招きし、シェフ考案メニューの 

試食と作り方のデモンストレーションを行います。 

この機会に、災害時に知って得するヒントをシェアしませんか。 

こどもから大人までどなたでも、お気軽にご参加ください。（試食・おみやげ付） 
 

 

１．事 業 名 災害時に活かすおいしいごはん 

  ～いつかくるその日のために～ 

 

2.イベント名   おしえて菊池シェフ！防災ごはんのつくり方 

【日 時】２０２４年１０月６日（日） 

13:30～15:00 

       【会 場】総合区民センター 2階レクホール 

                 （江東区大島 4-5-1） 

※都営地下鉄新宿線「西大島」駅 

A4出口より徒歩 1分 

【定 員】100名 

       【参加費】300円 

（試食・アルファ化米のおみやげ付） 

        ※電話・窓口で受付中（先着順） 

 

3.関連展示    みんなでシェア！アレンジレシピと防災グッズ展 

【日 時】２０２４年 10月１日（火）～１０月６日（日） ※期間中休館日なし 

  ９:00～21:00 ※10/6（日）最終日は 15時まで 

       【会 場】総合区民センター 2階展示ホール 

            【内 容】江東区および企業による「防災・長期保存食等の展示」（入場無料） 

            【協 力】江東区総務部危機管理室防災課 

マルハニチロ株式会社、尾西食品株式会社 

 

 【お問合せ】 江東区総合区民センター 担当：田澤、山口、石川、中竹 

  TEL:03-3637-2261 

  江東区総合区民センター 

いよいよ開催間近！ 

災害時に活かすおいしいごはん～いつかくるその日のために～ 

おしえて菊池シェフ！防災ごはんのつくり方 


